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Dlewais ( mewn amrjw o'm Halmanaccau )yrru i chwi 

gyfrif o barhauad, a diweddiad fy :tiech}d, pan weleu 
Duw yn ddi fy rhyddhau oddiwrtho - Ond rhag ofon i mi 
farw cyn cae! Itw#+ ymwared oddiwrth fy noluriau, yſcrif- 
ennals attoch y leni ( fel a gvelwch yncanlfn ) beth hanes 
o'm helyne dan fy hir gyſtudd dros 6. o flynnyddoedd: y: 
hwn a ddechreuodd arnaf y 27 dydd o fis Chwefror yn y fl: 
yn 16927 Ac(onid Wyf yn camgyneryd ) ni by arnat 
Adim lai © ddoluriau nag a welwch iſod dm eu henwau,fel : 

gelwir hwynt ymma 


Tn Satſnazg | T1 Gymigg. 
1 Ague : Crud. 
2 Aſthma 2 Diffpg anadi. 
3 Bloud clodded 3 Gwaed bellenu. 
4 Bloud-ſhot eyes 4 Gwaedlyd lygaid. 
5 Cachexia. 's Drivg antodd y Corph. 
s Choler. s Geri. 
7 Dropſie. 5 Dyfreglwyf. 
8 Dyſury. $ Toſtedd. 
9 Fainting f:cs. '9 Lleimeiriadau. 
xo Flegms. | 10 Llyſnafedd y cyllaf ar per 


11 Fever befic & intermititin tn Twymya amhynedd &c 
12 Gravel in kidney & blader. 12 Graian yn y chwyſigen &* 
73 Gripeing of the guts. 103 Cnofa yn y coluddion 

24 Head ach. 14 Dolur pen. | 

x5 Heart buroing. 15 Dir poeth, calon hoet%- 
rs Hypochondriachme!ncioly ns Y Prudd glwyt, 

17 Palpitation of the Heart, 117 Curriad y galon. 


18 pilſy. 18 Haint y gia . 

19 Quirly, þ 9 Y Fynyglog , yr hychgru: 
20 Rhewm:ti{ + 120 Gormwyth. (yr yſpina; " 
z r Sciaticg. 21 7 Gln gymalwt.. 

22, <curvie, 122 Liwyg. 

23 Spleen. X Clwy 'r ddueg. 

24 Stitches. 24 Tymmhigiadau. 


x5 Iwellings. * 4 'ng Chwyddane 


Oo WY onoum, Tp ro Io re rr, Rr the 


26 Teeth loos- 

275 Vapours. 

28 Vomiting. 

29 Wind gout. 

zo Sweats imoderate ? 


»7 Ager. 

23 Ymgyfogiad, gloefiad. 
29 Clwy 'r gwynt. | 
30 Chwys Anferthol ? 


1. Y Crud a 'm dalieu 5 awr yn y dfdd,urwaith bgb dydd 
dros bythetnos ar ddechruad fy afiechyd, ac yn ol hynny dr. 
os 3 mis ymhellach dri dydd tuntu 6 awr yn y dydd, a 4 
dydd bgb wythnos hebddo, Yn ol hynnf cymerodd fi bedair 
awr ar-hugain tuntu tros 4 mis, heb ond awr neu ddwy rh. 
wrg y naill gwrs ar llall. ac yn ol hynny gadawodd fi dros 
bythefnos: Ac yn ol hynnf cymmerodd fi gyrſiau hirion © 
fwy na 40 awr beb cwrs, heb ond awr neu ddwy rhwng dis 
wedd y naill gwrs a dechren 'r Ilall dros 6 mis 0 amſers 
A chwedi hynnf cymerau fi yn amlach, ac yn fyrach thwng 
pob cwrs a'u 
bydden arnai bnmp neu fwy or cyrſiau hynny yn pi be 
ac or ddwy flwyddpn gyntat hyd yn hyn v Crud a iyrthiew 
arnaf yn anwadal iawn, weithieu ddwy waith neu dair yn y 
dydd, weithieu unwaith yn y dydd, weithieu bob yn ail- 
dydd weithieu bob tri dydd, ac weithieu un waith yn yr 
wythnos* ond nid oedd dim crynny unamſer gyda 'r Crud 
hwn, ond oeri a phoetht dan bab cwrs heb grynnu. ac er 
; mi gymeryd p6b peth ar a iachau y Cyud crynng, nid iach- 
au yr un o honnynt mo hwn. 

2 . Y Diffgg anad!, oedd yn deilliaw oddiwrth ney yn 
ivfod © achos y 10.:y 22. ar 25 Or dolurian; ac am daliodd 
«ros hum mhlynedd a hanner o amſer, er darfod i mi gyme« 


ryd cant © gyffyriau yn ei erbyn; ond or diwedd cefais fodd 


i yrmwared ar Diff9g anad!, fel a canlyn; prynais ddau bwys: 


O Raifins of the Sun, aca fwydteis $ neu 10. o rheini wrth 


godi 'r boreu, a chymaint a hynny wrth fyned i gyſcu tra 
parhauſont, gan dynnu *r cerig allan o honynt cyn eu bwyd- 
raf; a rheint a dorrafant y fem yn fy nwyfron, ac am gw- 
nacthant yn holliach oddiwrth y caethiwed hwnnw. 

3. Y trydydd, neu 'r Gwaed bellenu; oedd yn deilliaw 
oddiwrth oerder a fferdod y gwaed; a hwnnw am blinodd 
yn gnapptau nen chwarennau cledion yn. y breichiau a,r co 
rph dros y ddwy flynedd gyntaf o'm hafiechfd; ac ar of 

| Az hymn 
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gilidd, ac wrth hynny yn yr ail at/rs > : 
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hynny o_—_ o honynt eu hunain fel a gwreſogadd 
y gwaed. 

4-Y gwaed gochni yn fy llygaid a ymddangoſai arnal 
weithteu dros y tair blynyddoedd cyntaf; a hynny vedd yn 
deiillaw oddiwrth y cir a'r dolur oedd ya y pen; a goreu 
perth a gefais yn erbyn y lygaid-gochni hwnnw oedd ſychu 

ty llygaid a chynffon y Gath. 

5. Drwg-anſodd y corph yw annygymmod bwy(d a diod, 
2 hynny oedd ya deilliaw oddiwrth affendid y cyllaf;hwa 
a2'm blineu bgb gaiaf; a'r haf hefyd weithieu, ag ir oedd 
yn trol llawer or bwfd yn flem, ar ddiod yn chwys : Ar 
drwg-anfodd hwn oedd ya lleſhau fel ac i'r iachau y dol- 
uriau eraill. gorea Peth a gefais yn erbyn y drwg-anſodd 
hwnnaw oedd, Sromitch Purges- 

6. Y Ceri, ydyw ſychder a gwres yn y ddwyfron, a hwn- 
aw a fageu fllem giaſ-Jdu. y geri hwa ſy yn magu drwy 
- boethder a gwaed-wflltni. dyn, ( nid wyf ddieuog o hyn- 
ay fy hun. ) Goreu peth a gefais yn erbfn y clwyf hwnnw 
2edd y dail a elwir yn Saeſnacg Mall ws, ac yn gymracg Hoc- 
cFe neu y feddaiadi: O'r dail Hoccgs hyn cymmerais gym- 
zint (yn ircion bgb dpdd. Jag a ferweu mewn ffioled fe- 
chan © laeth, ac a'u berwais mewn llefrith dros wy thnos 
neu fwy bob boreu, ac yno tefiais ymaith y dail, ac yfais 
y Uaeth yn dwymyn, a hyrny a oerodd ac a feddalhgodd 
fy awy-tron yn odiaethol . 

7. T Dyfr-giwif odd yn magu drwy oerder a gwendid 
; gwaed, ac hefyd trwp 'r chwus mawr oedd yn dyfod 
> r ddwh-fron trwy 'r cnawd ar gwaed; Y Dyfr-glwyf hwn 
-6ld yn chwudo *r corph ar aulodau, ya enwedig y coe- 
iv 2a chywuld dyf:iipd medial I tachay 'r dolur hwn gw. 
nevthum tel as cariyn ymma. Cymecwn lonald Ilwy © 
234 F-11721, a figwn hwpat mewn morter, 2 thair ewin o + 
ileg wedi eu CG:gtho av fgo, ac ynghplch pwys haner 
$9792 0rielyn gwhild pren T/gay; A chymaint a hyany 

: rig vn g#3:dd pren Gunen. 2c gehydig © frigau Bandd! 
2&5ridi9n: A chowa y ria 0. 1 fwydo dros ddeu- 
41 ade oiieyth mew? peintied o ddiod frag, Ac 
- c hiflan y ddiod a bwriwn ymaith y cyffyriau, A 
avis rt 01 how ya gloſs mewn Pottel, chown 
0d 4 25,04 ymm2gd trangcell nov dirgchd o ddiod 
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ara yiwn ; Ac erbyn a derfyddey y peintiaid hwnnw dar. 
parwn beintiaſd aral! yr nn madd - A hynny a wnaei 
mi biſo yn agos i chwart mwy nag a yfwn nj o ddjod 
tob dydd; dilynes y curs kwntw nes i'r chwydd dyfrilyd 
gilio 1 gid allan o'm cnawd. 

8. T Tofiedd cedd yn deillicw oddiwith y 5.7. 12. 20. 
22. 25. ar 30. or dojuriau: Yr un TeEth a fachaodd yp 
Toftedd hwn, ag 3 jachaced v Piirg'wdf, ( Gwyl yad- 
wch mae 'r Toftedd yw 'r Dc'ur 16 'n zrtal dior fn )y 
dolur hwn am blinodd & Þiyn:di £51 cae] fordd iw 
Hchan, 

9. Y Lleſmeiri:4au oedd vn dyfod pin weithieu amryw 
or doluriau at fy nghaion; Yn enwedig yr 20. ar g9. 0's 
doJurtau; Goreu peth a gefais yt erbpn T Lleſmetriadeu 
oedd Spirit of Hayer-hoyn, a chymmeryd 6.defnyn o hwu- 
1w mewn un llwyaid o ddiod frag panh1 dden achos. 

10. T Llyſnfedd ( yr hun a elwir yn !lygredig flem ) 
oedd yn magu oddiwrth ddrweg-anſodd y corph. Ar un 
Peth * hwn ag 2 iachadd yr ail dolur, eu 'r diff- 
yg anadl. | 

rr. Yr unfedarddeg dolur, yr hwn 2 <!wir yr gymy- 
eg !awn Twimjn Ambkynedd. yy cyud Poeth, rev Edwad: 
Ond y cymru a fyddo arfer © glyttio 'r eymraeg le na bo 
dim tyllau ynddia alwart y dolur hwn fefay, a rhat eraill 
al galwant yn Llygredig TwgmJSn Minudd. Y Dolur hwn 
a fagodd arnai drwy gael yr anwyd yn ddwys; a chan iddo 
gyfarfod ag amryw o ddoluriau erajll daliodd arnaf bed- 
ar o flynnyddoedd Yn waſtadol, ac yn hwy ymbell wa- 
ith : Y Dolur hwn oedd yn lloſgi vn Anferth yn y gwaed 
ar cnawd; A hynny yn Jllawer mwy ar gyrftau nac ar 
amſeroedd eraill, yn enwedig Pan ddigwydden cyrfiau't 
crud: Gollwng gwaed. yn fynych a fuaſen yn iachau y 
dolur hwn, ond nj Jafaſwn ni mo hynny o herwydd y Dyfr- 
glwyf, gwaedu a wneutheu y Dyfrglw5f yn farwol neu 
yn anaele. 

12. YT Gyaen yn y chwyſigen, ar Lleſnau neu'r Arenndi 
eefen. iy 'n =_—_ mewn Cyrph oerion, a thrwy amryw 
d Ddoluriau a ddelo trwy ourfelz T Graian hynny 2a 'm 
dlinodd (drwy attal fy nwr, a phoethi fy *nghefen ) chwech 
d flynnyddoedd; A Goreu pethay a gefais yn erbyn y 

A3 grain 
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graian, eedd yfed 3 chwart neu fwy ( ar foreu dros fis neu 

. 'twy yn amſer hit) o ddwr y fynnonau »erion a fyddis 
” arfer 0 'u hyfed, y dwir iy 'n dyfod oddiar fwn Haiarn 

ſpdd oreu; Clowaf fgd un or ffynnonnau hynny wrth wrex- 
ham, ac un arall ryſymol wrth Ruchin, ac un ara!l rhwng 
Tye Fynwy « chas Gwent, ond y rhai x gwneuthum mi ddeu- 
nydd o honyat oedd hon a elwir y fynnon frwd o fewn mi- 
Heir 1 Fr#/to. Ac un arall a elwir fynnon Bento! naw mill< 
tir iſlaw 'r Meyobig. Ond yn amſer gaiaf pryd wad allwn 
yfed dwfr) mwydwn ha4la gwraidd Peyfſs mewn diod 
frag dros ddau-ddydd; ar ddiod Ile buaſeu y rheini yu mw- 
fdo a wnaeth i mt Jawer o les, hefyd y ddiod a gymerais 
yn erbyn y Dyfrelwyf a wnaeth lawer o les yn erbfn y clwyfl 
ymma. 

13. T Gnofs yn y Coluddion, oedd yn deilliaw oddiwrth 
y 29. dolur; Ac am blineu yn fynfch y fliwyddyn gyntaf 
o'm hafiechyd ; Goreu peth a gefais i Iachau y gnof oedd 
had y liyſku 2 elwir yn lading cerdus Benedidus, yn gym. 
raeg Tſzell Bendigatd; Ychydig or had hynny wed! eu pwn« 
nio, a 'u hyfed mewn diod frwd a eſmwytheu y gnofs me- 
wn ychydig amſer. Lle na bo y llyfiau hynny iw cael; y 
Llyfiau a Elwir yn Saeſnacg Rue, yn gymraeg Rfw, ond 
i mwydo mewn gwin aclwir Sack, neu (le bo eifieu 
Sack) mewn cwrw, Ac yfed y ddiod yr ail dydd ya frwd 
a Iacheiff y gnefe. 

14. T Dolur pen, oedd yn Deilliaw oddiwrth y F. 16. 

20. 22. 23. 27. ar 29. or Doluriau > Ac am blineu un 
waith bgb mis, neu yn amlach ar ol y ddwy flynedd gyntaf 
@ 'm hafiechyd - Ac o herwfdd 1 fod yn deilliaw oddiw- 
rth gymmaint o ddoluriau, nid oedd Dima 'i gwnaef yn 
Iach nes cael ei gwrs: Ond goreu peth a'i heſmw?theu ef 
arna if aedd gadw fy mhen ya gynnef(s iawn ac ymochel 
oddiwreh ddiod gref. 

r5. T Diby p0zth, am bliney weithieu yr all, ar drydydd 
vo flynyddoedd fy nychded. Ac ocdd yn deilliaw oddiwreh 
afendid y Cyllaf; Goreu peth a gefais yn erbſ/n hwn oedd 

Cnoi Pump o bs gwanion ya fanaf ag allwn, a'1 !1yngcuf, 
2c ar. ol eu llyzzcuf attal fy anad! hwyaf ag a gallwa: A. 
"wnnf a oftegeu y Diby poeth, ; ; 

:6. Tprudd gin ff, « tagodd drwy bir fyfyrdod & ys 
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J4at wrth Iyfrau: Ar Dolur hwn oedd yn fy mlino.yng- 
hylch gedreu fy afſennau, ac yn fy mhen ; Sef yn poethi ac 
yn pigo ar gyrſiau, yngbylch yr affennay; Ac yn yſgafnhau, 
y pen, ac yn Cyſtuddio 'r pen a meddyliau ofer, yn enwed- 
ig pan ſyddwn rbwng Cyſguf ac Effrof; weithieu tybiwn : 
| fy mgd yn ſef1l ar fy mhen, ac weithieu tybygwn fy-mod 
| yn tynnu 'r avadlyn diweddaf ac yn ymade] ar Byd; welth. 
jeu tybiwn fod rhjw-beth yn rhedeg o'm traed i'm dwy. 
fron yn fy ngnhawd, cyn gynted ag a rhedeu Lygoden 
mewn gwellt, ac amryw erail! or farh feddyliau ofer: 
Goreu peth a gefais yn erbyn y dolur hwn oedd y tri © 
amryw Ilyſiau a elwir yn Saefnaeg, Black Helebor. Fumit- | 
ory. Dandelyon. y lyfiau hyn a elwir yn gymraeg, Crafunge - 'þ 
, yy Arth. Myvg y diaizy. Lyged y zivy drivg. or cyntaf © 
rhain Cyramerwn ychydig bach, ac o b6b.un or lleill y 
2 chwech chymaint, a mwydwn hwyne mewn diod frag 
ddiwrnod a nofwaith ac yno ( gan hidlo 'r ddiod: allan 6 
W ! honynt ) yfwn y ddiod; Ac fellu Dilynwn hynny dros fis 


_— 


| 
nen fwy yn” amſer haf; Ac weithieu ynlle mwydo 'r dail | 
mewn diod, byddwn yn eu berwi dros funyd, neu cyhyd | | 
ag a berweu laeth. Ar ddiod honno a eſmwythau lawer 
, ar y prudd-glwyf. Gollwng ychydig waed, a hytny yn 
4 am] a fuaſen yn Iachau y Dolur hwn yn hollawl, ond not { 
lafaſwn ni mo hyany o kerwydd y Dyfr-glw3f. | 
. '17 Curiad neu Llamiad y galon, oedd yn Deilliaw | 
oddiwrth y prudd.glwyf, ac am blineu weithieu gyda chyre 
fiau 'r cxud. Goreu peth a gefais yn erbyn !lamiad y gaton 
.oedd Spirit of Harts horn; a chymeryd 6. Defnyn ohwnnw 
f mewn un Jllwyed o ddiod pan fyddeu achos. Llyfiau Rfw, 
dugloſs, Rhiſ-cochion 4 violets, Sydd dda lawn yn erbſn 
: Uamiady galon, ond eu berwj neu eu mwydo mewn diod - 
F ac yted y ddjiod, a bwrw 'r Dail ymmeth. 
13. Haint y giau yw 'xr -hwna elwir hefyd parlus; Y 


el Dolur hwn a'm goddiweſeu pan fyddwn wannaf dan y 

' Doluriau eraill: Ac i'r oedd yn figlo fy nwylaw, ac ya mar- 
welddio fy yſtlys aſwyf. Ni phoenes i ya edrfch ar ol dim. 

h , Y P yn edrych ar © 

4 ; Iachau hwn. 

- 15. T Fynyglog, a elwir hefyd yr Hycharug, ar T{þindgs - 

Y yw Dolur a fage ( megis penddun) —_— N be dyii, 


IU yngeneu Y Corn porje Y Dotur hivna Dagodd _— 
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£77> 4hewn llai na deuddydd o amſer « Bu hwn arnaf Dair 
aith er pan ſyrthies yn glaf: Gollwng llawer o waed 
Fd oreu peth yn - yny _ ymma; ond Codi chwus- 
enau yn y gweglil a wnaed i mi, ac ymgadw nes 
ou A hya am iachzdd o'r Dolur ao OR” 
20. T Gormwyth, yw Dwr hallt a ſur, a fago yn y gwaed 
acyny Cnawd; A hynny trwy gael yr Anwyd yn ddwys 
Pan fo 'r prudd-glwyf wedi llygru 'r gwaed or blaen: Y 
Dolur hwn am blinodd yn Doſt iawn er y dydd cyntaf a 
Cwympes yn glaf hyd y djdd heddjw: Yn m-rwino, ar 
vn berwi-yn y gwaed megys ag a berweu grochon ar y tan. 
neu megys a gweithieu Burum ar ddiod newydd; Ond 
gwellhels beth oddiwrth hwn bob blwyddyn; Goreu peth - 
au a gefais yn ei erbyn oedd Dwr y ffynonnau & henwais 
wrth y 12. Dolur, ac yfed ychydig o faidd Summel ar 
foreu Pan fyddeu iw gael; A hefgd Syrup neu Suro) 2 
wneid o ddail Tſcyrfs, ac o ferw'r diþr, a graian-llus y dir 
wnaethi mi lawer o les: hefyd Glasdwy wedi ferwi a Sugar 
candi ynddo ſfdd ddi iawn yn ddiod, ac ymwared oddi- 
wrth b6b bwyd hallt, a phob peth Sir, ac oddiwrth hen 
gtps heffd - Ac ymgadw yn gynnes iawn ar bgb amſer. 
_ _ 21. T Glun-gymalwſt. a'm blineu weithieu yn bricciadair 
ac yn poethi yn y Cluniau, ac yn meinedd y Cefn : ni bydd- 
eu hwn yn dal arnaf ond ychydig amſer, Ac ni cheifies 
ddim yn ei erbyn. ond Goreu peth iw eſmwytho pw pauled 
neu blaſter a wneler o Tſebon du, ſaler ogl, Aquavite, a ſugn 
Llyfiau R5w; a rhoddi hwanw wrth y Clunizu Dros dde1. 
ddydd neu dri. 

22.T LiwJg: Pedfaſcu hoff ganif Saeſnaeg Candryll buar- 
wn yn galw'r Dolur ymma T/zyrfi: T Uiwygg hwn oedd yn 
w4ury yn fy 'nghorph am aulodau y tair blynyddoedd cyntat 
o'm hafiechyd; Ar ewauw hwnnw a bareu i mi chwyſu j3n 
anfeidrol; A phan fae *'r chwys yn Dechreu ſychu, pareu 
gofi mawr dros yr holl gorph; Ar Dannedd heffd a felynent 
ac 2 ſiglent o herwydd y Clwyf ymma : Goreu peth a gef. 
ais 1 iachau y Clefyd hwn oedd y ſurop a ſoniais am dano 
| yr 20. dolur. | 

23. Clwyj'r ddueg. y ddueg, neu'r Cleddyf-bleddyn, neu 

'» CleddFf biſmel, yw llafn o gig megis tafod, a oſododd 
-uw dan odreu afetnan dynya yr yſtlus aſwf, y ddKeg hon 
ga 


ſy'n derbyn amhuredd y gwaed oddiwrth yr Afu neu'r Feu; 
Ac am hyanf pan fo aftechfd yn y gwaed, rhaid i'r ddueg 
hon fod yn glwyfus, ac yn chwyddedig, a phan chwyddo'r 
ddueg fellu* bydd yn Dolurio yn oftidus, ac yn codi chwydd 
gwyntiog yn y bol ar Coeſau: Acfellu bu'r ddueg yn fy 
mlino inneu yn fynfch, yn enwedig y flwyddyn gyntaf o'm 
hafiechyd. Goren peth a gefais if yn erbyn clw9'r ddueg 
oedd golchi fy yſtlus afwf a'm Dwr fy hun yn glaiar bgb 
boreu; A chymeryd gwraidd Denad! poethion a'u pwnnio yn 
fribis, a'u berwi yn ddz iawn mewn vinegar neu fineger; 
Ac yno eu rhoddi yn bazled wrth odreu vr aſennau o'r tu 
aſwyf. | 

24. T Tymhigialau oedd yn Neilliaw oddiwrth y 22. 

Clwyf, ac yn ty mlino yn d6ft jawn ymbell! waith yn y 
Torph 2'r aulodau, dros y Pedair blynnyddoedd cyntaf o'm 
haftechyd? Goreu peth a gefais yn erbyn y Tymbigiadan oedd 
7 Surop a fonies aindano wrth yr 20. dolur. 
25. Y chwudd, oedd yn deilliaw oddiwrth y 5. 7. 8. 12. 

:6. 20. 22- 2.3. ar 29, 0'r Dolurian : T chwudd hwn a dde- 
ghreuodd yn y ddwyfron, aca acth dros y corph y mis 
Cyntaf o'm hafiechyd; Ac a ſyrthiodd i'r Coeſau hefyd pan 
{4dechreuodd y Corph wellau; dros y d4wy flvnedd gyntaf 
'roedd y chwudd cymaint yn y ddwyfron nad allwn oftwn 
mom pen heb leſmeirio; ond fel y ciliodd yr amryw ddol- 
uriau eraill oedd yn peri 'r chw5 44, cilieu 'r chugdd hefyd. 
Goreu peth a gefais yn erbJn y c<w541 hwn o2dd yr hyn a 
«ymerais yn erbyn y 7. dolur. 

26, T Daneld rhyddion oedd yn Deilliaw oddiwrth y 
-2. dolur, Goreu peth a gefais i rwymo 'r Danedd oedden 
-hwhio a dail Tſcyrf, a'u golchi a dwr a Halen. 

27. Ager iw gwynt a fo yn rhwyfo yn y Corph, yn en- 
wedig yn y ddwyfron; ac yn pert byrtheir1o yn uchel; yr 
Ager hwn ſy 'n Deilliaw oddiwrth yr 2.5. 8. 12.-16. 22. 
23.2r 29. or doluriau : Aca'm blinodd inneu yn waſlado! 
o ddechreu fy nolur hyd y dfdd heddjw- Ac ni fedrais etto 
226! dim a wnae I& ynet erbyn. : Ro 

28. Tmgyſogiad neu gloefiad am Cyſtuddieu y lwyddyn 
gyntaf o'm Tafiechfd; A hynny ar ddechren y Cyrſiau dwy- 
ſton o'r cyud; ar oloefiau hyn am gadawodd pan chwalodd y 
doluriau *rhyd yr holl gorph oddiwrth y galon. 
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25. Ciny 's gwynr,ydrw gwynt yr: y gwythennau, ar 
yner hwn a weithiodd i'r gwythennau wrth drafaelio ar 
dywydd oer tawn mewn aw?l oerach a thenneuach nac a 
fyddwn a-fzr a byw ynddi, Y Gwynre hwonw 1y'n mer- 
wino, ac 7n colurio yn y gwythennau trwy 'r holl gorph 
o'm Corn:1;j wadnau y traed; Ac yn Peri 1as eer dros yr 
holl gc; ph; a chwys oer yn torri allan o'1 hexwydd - Y doi- 
ur hwia'm vlinodd je y dydd cyntaf e Syrthies yn glaf 
hyd y «yd heddyw; ond wrth vympadw vn gynnes mae'r 
dolur kwn vn liethau ynddoi þe:t, 50b blwyddpn; nt chefais 
1 ddin prſygwriaeth a wnae j;at ies pn erbyn clwy 'r gwynr. 
39. T Citwys Arferthe!, 02d yn Deilliaw oddiwrth y 
gofud mawr oed( arna if, erwy 'r holl ddoſuriau a gvfarfod- 
aſant vn fy nghorph; ac yn enwedig yn deilliaw oddiwrth y 
I. 5.8.29. 22. ar 29. or dolurjiaus A Rhyfedda peth o'r cyf- 
an, oedd faintiolaeth y chwys oedd arnaf; ni chyfarfjm mi 
etto a Phy (ygwr, na dyn arall yn y Byd a glywodd erioed 
ſan am y fath chwys: A pnan ddarllegnoch y gwirionedd 
iy n Canlyn ymma ynghplch fy chp js, Gyn a bjydd lawer 
o honoch hebfy nghoeiio fed fy cox; cymmaint, ac a myn-" 
epaf 1 chwi; I mas amryjw o bohol ya y mannau lle bYm mf 
jn byw dan ty nolur (jeff yn Abergaſent, Bry/tof, Caerlleon 
& Muythig )a wyddant yn hyſpys mae gwir yw 'r hyn a 
--— ymma attoch ynghyich iy chwys, am dojuriau 
ETAl il. 


O Gaiol mis aavre. 1692. hyd ganol mys Rhagffy. 
1692. Nt 65m mi funyd awr yn ddichwys: Ac yn y Naw nizs 
hynny yfais o d4ioa fain bolt dydd bedwar ckwart; ar ddiod 
hono a Droes oll yn c5z5z:, eddigerth un peintied o ddwr a 
wnawnt mewn wythnos: Ac wrth hynny I'roeddwn1 ya 
chwyſu mewn wythnos o amfe- chwe galwyn a thri chwart 
ac un peintied: a hynny a bwyſeu( gan gyfri pob peintied yn 
bwys )55. o bwyfau. Ac felly chwyſes igfd yn y naw mis 
hynny $. barſled, a 19. galwys, neu o Bwyſan 2200. Os nid 
yfwn gymaint, Byddwn yn lleſmeirio o wendid. A phump 
neu chwech o gryſau gwlanen a Dynnwn oddiamdana bgb 
dydd a'ddiferent o'r chwys. 

O Ganol mis Riagffy 1652. 5 ddechreu mjs Gorphena f 
$693. 1.bumunaw. 2rinwaith 3llen o'm chef? A chwyses 
Or05 
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dros yr amſer hwnnw dri chwart; neu chwech o bwyſay 
mewn diwrnod a noſwaith y naill amſer gyda 'r llall; 
( hynny a wyddwn drwy feſur fy niod, a meſur ty nwr. ) 
Ac fellu chwyfais yn y chwe mjs a hanner hynny 4- bariled? 
2 19. galwyn, neu 1176. o bwyſau. | 
O ddechreu mis Gorphenaf 1693. i ddechreu mis Mewrth 
1694. chwyſais ( drwy gyfri'r naill amſer gydzr llall )ddau 
chwart yn y dydd ar ngs; ac wrth hynny chwyſes yn yr 
wyth miſoedd hynny 3. o farilau, a 26. galwyn. ne $976 pwys 
Yn y Drydedd flwyddyn o'm nychdod chwyſes dri 
pheintied mewn diwrnod a noſwaith drwy gyfri 'r naill am- 
fer gyda 'r llall; Ac fellu chwyſes yn y flwyddyn honno bed- 
war barilaid, a 9. galwyn; neu rog5. o bwyſaw 
Yn y Bedwaredd fiwyddyn o'm hafiechyd, chwyſes 
mewn diwrnod a_noſwaith un chwart, drwy gyfri *r naill 
amſer gyda'r llall; Ac feliu chwyſes yn y flwygddyn honno 
ddau. farilaid, a 27. galwfn; neu 730. o bwyſau. 

Yn yy Bumed flwyddyn o'm nychdod chwyſes ynghyleh 
peint a hanner mewn Diwrnod a noſwaith, drwy geyfri 'r 
nail! amſer gyda 'r Hall; Ac fellu chw:yſes igyd yn y flwydds 
yn honno ddau fariled, a 4. galwyn. neu 544. o bwylan. 

Yn y Chweched flwyddyn o'm hafiechyd (yr hon 
oedd yn Diweddu ar ddiwedd chwefror. 1698.) chwyles 
ynghylch peintied mewn Pgb pedair awr arhugain, (drwy 
gyfri 'r naill amſer gyda'r lall )ac fellu chwyſes ya y 
flwyddyn honno 1gyd, un barilaid, a 13. galwyn. nev 360, 
o bwyſau? 


Ac Fellu ehwyſes igyd mewn chwe Blynedd faith ar: 
hugain o farſlau? ac Unarhugain galwyn? Neu ſaith mjl « 
phedwar ugain o bwyſau 'r Cwyr. 

Gwybyddwch, mai Peintied Cyfreithlawn 2 bwyſe 
Union bwys( a elwir mewn rhai mannan pwys y Cwyr ) 
Ac wyth or peintiau hynnf a wnant alwyn cyfreithlawn: 
A deuddeg ar hugain or galwynau hynof a wnant farijaid 
cyfreithlon o gwew. 

FE alleu fad gwres y corph yn ſychu pEth or ddiod; 
2 Iluniaeth y bywyd-hefyd yn treilio p&th mwy v'r ymborth 
Ond nid ydyw hynny ond ychydig: Act rwi ti yn byfpys 
Dizrfod i mi yn y chwe Blynedd yfed mw} nag a bilais. 


if, yn ol y cyfrif a roddais i chwi; ac nad eill fy chwys fgd 
fawr lai nag a gyfrifais ymma. 


Dan y chwys mawr hwn, ar holl ddoluriau oedd 
arnaf, Bym heb allu myned allan o'm yſtafell, o'r 27. dydd 
o Chweſroy 1692. hyd yr 16 dydd o Fawyth 1692. or 26 
dydd o Fawrth 1692. 1'r 16 dydd o'r Gorphennef, 1692. o'r 
39 dydd o'r Gorphennef 1692. 1'r 10 dydd o Fawrth 1693. 
Ac yn fynych dros dair wythnos tuntu yn Niwedd y flwy- 
ddyn 1693, a Dechreu'r flwyddyn 1694. Ac or 15 dydd © 
Awſt 1694, i Ddechreu mjs_.Ebyil! 1695. Ac or 26 dyed 
o'r Rhagfyy 1697. i ddechreu mjs Ebyill 1698. 

Bym weithieu cyn wanned nad allwn mo'r ſef5!] heb 
Rywbeth { ymgynal wrtho, Ac weithieu heb allu Darllain 
Llythyr dros 6 wfthnos ar ol iddo ddyfod i'm !law; Ac ette 
nid allai farchogaeth dwy filltir ganol yr haf heb gae! yr 
Anwyd oddigerth fol y Tywydd yn wreſog iawn, ac 
yn Dawe]. 

I Geifio fy iechyd gweriais lawer © bunnau ar byſyg. 
wr a photecaris; A gwn gymeryd o honof bwn ceffy} o 
byſygwriaeth (drwy gyfri'r phyſygaw! ddiodudd ) acer 
hynny oll nis gwn fy med ronyn gwell, nes i mi o'r diwedd 
( yn y bedwaredd flwyddyn o'm nychdod ) gyfarfod a phy- 
ſyewr a drefnodd i mi byſygwriaeth a wnaethwyd o lwch 
neu lifiad haiarn, i wreſogi 'r gwaed yr hwn oedd wedt 
oeri cymmaint erwy'r chy}s mewr; A dyna'r holl byſyg. 
wriaeth a wnaeth i mi les drwy drefniad pyſygwyr. 

Yny Diwedd ( gan weled mai ofer a gwariaſwn lawer 
© arian am byſygwriaeth) ymrois i chwilio fy Llyfrau 
Pyſygwriaeth fy hun, ( o rhain i'r oedd ganif dan fy law 
fwy nag ugain ) Ac wrth y cynghorion a gefais yn y rheini 
cymmerais y pethau a henwals i chwi ar yr ail, y drydedd, 
p bedwaredd ar bumed o ddalennat 'r llyfr hwn; Ar peth- 
au hynnjya wnaethant i mi lJawer 01. 


Or hell Ddoluriau a fy arnaf, i mae dauarbymtheg 
© honynt yn ymgydcam a myfi etto ar gyrſiau, ſef y r. 5.6. 
11. 17. 14. 16: 17. 18, 20. 32. 23. 24. 235. 27. 25- 
' ar 30. 
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CAROL PLYGEN, NEWYDD 


I 
{276 ganwn yn llafar i Dduw yr holl ddaiar 
Ac Yſpryd gwyllyſgar, da Seingar difiom 
Ni welwn yn eglur wych Leſol achlyſur 
[ Yyr pa gylur a gawſom 


2 
Pan oedd yr hen Adda, wallgofus, ac Ef 
Ar waith y Gorucha yn benna yn y Byd; 
Taflaſont o'n haberth i bechod a thrafferth 
Di'madferth gewymp anferth gamp ynfyd 


Meluſter pob pechod a ddigwydd yn wermod, 
Neu droellen o drallod, oer ddincod ar ddyn, 
Er edrych cyn degced a pherl yn y llyged, 
Mae 'n ſyrffed blaen galed ei golyn. 


| 4 
Y Byd a chwant cnowdol, a ſattan ragrithiol 
Sy'n denu y rhyw dynol or dduwiol ffordd ddz; 
A Nineu o rywogaeth yn dilfn gwaedoliaeth, 
Naturiaeth henafiaeth hen Efa. D 


Sz 
Ond trachwant blyſigol a werthodd wlad Nefol, 
A phrynu'r uffernol anuwiol a wnaed; 
Marwolaeth Pw'r gobrwy (pdd i fod yn ſafadwy, 
Owhan.glwy pibonwf pob enald. 


Nid wyf ond Deg a deugain oed y dydd Cyntaf 
ofis Mai, yny flwyddyn o Ocd Feſu 1698. Ac os gwel 
DUW yn dda gallaf fyw etto.1 -laddu fy Holl Ddoluriau, 
Ac i wneuthur ychwaneg o ddifyrrwch i'r Cymru; hynny 


6 
Gadel Paradwys odd gyfle tra gwiwlwys 
A deffol lle diffwys i orffwys i wr; 
Ond codwm trangcedis, Penodol poenedig 
Am *ddig1to caredig Creawdwr. 


7 

Cwymp yn halogi pub enaid heb eni, 

Nid oedd i'n rhieni druen dro iach; 

Ond gohaith glan cyta yngair y gorucha, 

A Codeu ini Adda newyddach. | 
8 


Y Gai r a gynyddodd, a Mazy a feichiogodd; 
Ar Jeſu yr eſgorodd a'n rhoddodd ni 'n rhyde. 
Fe ddug bechaduried oedd feirwon rreaduried 
Ya ddeilied di niwed o'n newydd. 


9 

Wele dyma'r djdd unig 1w alw nadoiis, 
mab Duw fendigedig yn feddig a 5; 
Pan oeddem yn ormod ein bauch o drwm bechod 
Yngwaelod cur chwerdod carchardy. 

Io 
Yr unig Ftifedd lawn gras a gw'irionmd:! 
Gwnaeth gymod am gamwedd hyblygedg iw bianr, 
Egorodd barth Nefol y bywyfd tragwyddo): 
Iw bobol gariadol a gredant. 


II 

Addoled pgb tafod ail Berſon y Drindo., 
A gafodd ferthyrdod am bechod y Byd; 
A't farnu yn anghyfion yn gydrad? a lie ro; 
Gan ddynion afradlon rhy waedl#4. 

I2 
Llawer ſydd etto iw eilwaith grocinntlt-s. 
Yn fiedd heb ffyddto, na choeitito ont chin 
Fel Thomas ddrvws &1 bis a gafond Nite 11 F04IE 
Roa llaw yn e1 y{i:13 vneſt-Jan. 

13 
Mae Pejla!' ac 5n225, h&n fu fulwir, winddas, 
Yn erlid yn atcas rai diflas eu 4a: :c; 
Dylodion y gwledydd, a Chrift :'u crdncbyo, 
Yn irodyr a chwiorydd, a cherainy; 


<4 
Ni by er os Add gan ereth a chan drahe, 
Ynfydtach hafodta dy byga yn y Byd; 
Ceifiwn bawb gyfran o wlad y Net lydan; 
Awn allan o Winllan newynllyd. 


| T5 
Ciliwn yn wiſgi o ganol drygioni, 
Awn at y goleini yn heini, ac ya hy; 
Porthwr y defaid a rfdd bb anghenrhaid, 
Nid rhaid yno i Enaid newyny. 
1 


I 
Dringwn yn nerthol, mewn awydd yſprydol; 

A Chriſt yn orcheſtol jawn yſgol 1 nl 
Ymdrwſiiwn ya addas cawn gwmnti 'r meſelas, 
Yn Nheyrnas a Dinas daioni. | 
J RAR #'t gwnaeth, 


————— _- —_ tt. 


Eyffes, a Panes Dicc y Dawns 
Ar p don a elwir Loyje's a Sweet Paſſion; 


x 
P* glan ddyn cariadus afieuthus yn fwyn. 
Gwrandewch ar fy hanes, a'm cyffes, a'm cwyn; 7 
Rwi *n dangos y(pyſrwydd wfch hylwydd i chwi, el 
Na welfoch i Hafach ynfydtach na'm fi. = 


2. | ; 
Mi fum yn oferedd yn hoewedd yn hir, = 
Ac weithieu yn awyddus, argyoeddus pw 'r gwyt = 
Lenill y geniog mo'r gefnog ar gwynt, mo 
Er cynted ei Nillwn mt a'i gwariwn yn gynt. 4+} 


; | Ze 1-2 
Llawer celiyddyd wr ynfyd erioed, F 
Yn ufydd fy nyfais a dreiaies ar droed, } 
Pob campail pgb caſtiau rhag goſtwng fy'ngradd, 
A Phgb math ar afrad, ond Lladrad a lladd. 


—— — 
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40 
Pan oeddwn gywaetheg er gwaethed f5'nghwrs, 
Ar arian yn gorfedd ymherfedd fy mhwrs: 
Pawb tyddeu 'nfy moſtio, yn treio pb tricc 
Nid ee<d neb ynfydeach za de wrach 1a dicc. vg 


— CIC ——— 


EE 


OT IFRIE. 


Fe 
Ynghwmni yr ieuengtyd iff Weld neb Well; 
Canffydden fy'nghyſeod yn barod © bell, 
A Llawer cydymeth drwy fawr Wenieth draw. ; 
Mewn ufydd lawenydd a lyneu yn fy law. Þ. 
6 g 


Fe ddywedeu 'r Cybyddion mor oerion ar 13 

Fy mgd i yn gymydog nodidog or da; 

Cawn ganddynt fy nghoilio, a rhodio'n wr rhydd, 
Tra bum yn gofalu am dalu yn y dydd. 


7 
Tra roedd genni geffy] mi gawn fenthig march; 
Tra gellais ei ganlyn gan bob dyn cawn barch, 
Cawn groeſo, a chytneriad, a chariad, a chwyn. 
A Noſdawch a dydawch, a doedyd yn fwyn. 

8 


Anwadal fynediad Wrth rediad y rh6d. 
Y Golud pan giliodd, newidiodd y ngd. ' 
Y Barch, ar helaethrwydda lithrodd yn is; 

A dicc aeth yn Hittyn heb ronyn o bris. 


9. 
Tra Bum i yn wr Cynnes, a'm Lloches yn Yaw::, 
Ey marnu yn Synhwyrol ragorol a gawn, 

Gan bawb fwl oedd Hittyu pan euthum vn 6; 
Di rs a di refwm, a phendrwm a ffgl. 


Io. 

Yr Anwyl gymdeithion 2 drocſon y dryci:. 

Yrowan nis gwelan, ofgoean was gw jch., 

Heb tp gair o gellwer pa gellen, ya rhwjd.t. 

Ynghyſgod rhydynen ymguddien o'm gwide 
IT 


Ni Cheir gn gymmwynas gyweithas fel g5 at, 
Nt rotr 1 mi garre lle gwertes i buat 
O Ganvl v gweith, ( fy mendith iw myſg, : 
Fe'm gyred 1'r branar ! brynu fy nyig. 
I2. 
Yn hwfr brynhawii wethiau nid borau 1 gwyburn. 
Mai ditjdd a diotal benteddal a fum; 
Ni orffwys yr iachus ar erchwfn y C!at, | 
Caredigrppydd a'n dditydd o derfydd y daf- 


| I3s 
Er blined fy ngherdded, er lleted fy les, 
Adnabod rhaj dynnion yn gyſon a ges, | 
Pan gaffwi gynneddfau, a rhinweddau yn *rhajg, 
Y fale a gai ya feliis mewn dyrus lyyn drain. 


I4. 

Ni welgn mor pethau yn nyddiau fy nvwy, 

Er Lledu fy Llyged cyn lletted a Llpy, 
Yrawran rwi 'n canfod wrth hynod faith hael, 
Nad ydpw cydymeth di gyweth ond gwael. 


I fo 
Llawer 2 haues, ni fedes i fawr, 
A Haues mi a'i tennes, gollynges i'r Ilawr, 
Os medru a wna 'i gaſglu, rhag ail methu *mwrth, 
Ni fynnai roi 'fenill mewa Rhidill mor rhv&th. 


I6, 
= Rwi'n Deall wrth gydnabod ar gafod a ges, 
"| Mai oerllyd iw aclwfd heb gronglwyd, na gwres, 
Gwell i mi na Chaſtell gorcheſto] yr un, 
Dy Bach ar ben Erw ar fy heiv fy hin, : 
R A a1/gwnaeth. 


Ma us 
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FFEIRIAU CYMRU. 


YN SIR FON. - 

Pura, Mercher y Drindod, Gorphenaf 31. Hydret 
12. Tachwedd 30. 

Bewmares, Chwefror 2. Dydd Jou Derchafel, Medi 8. 
Rhagfyr 8. 

Llanerch y m&dd, Mawrth 24. Ffeiriau Cyffylau a'r y ddau 

fercher neſaf i'r 22. dydd o'r Gorphenaf, Awſt 14. Medi 

21. Tachwedd 2. 
Nee, Ebrill 30. Mehefin 11. Awſt 10. Medi 14. 
 Hydref 31. Y 
Porthaethwy, Awſt 15. Medi 15. Hydref 13. Tachwedd 3. 


YN SIR GAERNARFON. 
Aberconwy, Awſt 24. ——_ 29+ Hydyef 28. 


Aber 
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'F feiriau Cymru, | 
| Avergarth-geljn neu gwJn-gregin, Awlt 7. Hare 14, 
| Tachwedd 10. 
"3 Bangor, Mehefin I4. Hydref 1 17. ob _ 
B-ttws, Mai 5. Tachwedl 22. CE EC. 
Y Borth, Awit 15; Hydref 13. 
| Caernarfon, Mat 5: Gorphennaf 2 4. Tach wedd 24. | © 
7 Cricceth, Mai. 12, Mehefin 20. Hydret Te | 
f Nefyn, Mawrth' 24. Noſwyl y nd Ys Auſt 4. 
Penmorfa, Medi 14. Tachwedd t 
Pwllheli, Mai 2. Awſt 8. Medi 13. ndod 
Tre.rhiw, Awſt 23. Hydref 27. 


YN SIR-DOMuBrcr.' 
Abergeleu, noſwft y Derchafel, 'Awſf 9. Medi 28. © &f 
Cerrigydrudion, Ebrill 16. Awll I6. 

Dimbych, Sadwrn y Blodau,, Mai $. Gor phenafe 7; Metli 1 is: 
Gypreclam, Mawrth 12. Dydd y Derchafael,  Menefin 5 _ 
Med1 8. | | <2] 

Holt, Mehefin 11. Hydref 6. * -g 

Llan-deglaf yn Ial, Mckefin 12. Hydref 15; 

Llangollen, Mawrth 6. Mai 20. Awlt 10.. Tachwedd 11. 

Llanrhaiad y mochnant, Gorphenaf 13. Hydref 28. 

Llan-rw(t, mehefin 1. ar 10 Gorphensf 31. Rhagtyr r. 

Rhuthfn, y Gwener o flaen y Sulgw} 2, Gorphenaf 25, 
Med1 20. Hydref 371. ; 

Yipytty Ifan, Mehefin 22. Medi r2. Hydref 12. i { 


+... is 


YN SIR Y-FE-L:1N-T 

Caergwrieu, Awſlt 1. Hyiret 15. 

Caerwfs mis Mawrth 25. y dvdil Joi nefat ar ol y Drindod. 
Y dydd mawrth Cyntafar ol y 7. Dydd o'r Gorphenaf. 
Amit 29. 

Y thine, Awit 10. OE. | 

Llan-Elwy, Dy Gd taw; Þ Y.Pa;g. Gorphenal o. Hydref 5. 
Rhagtyr 26. | ; 

Tlan-Urgain, Mawrth 1.4. Mchehn 26. 
Rhyddian, Chwefror 2. Mawrth 25. Gorphenat 2, 3; ;edl $, 
r Wyrgrig, Gorphennaf z2. Tachwedd 14. — 


feirian Cymru. ' | 
YN SIR FEIKIQN EDD... --- 
Bala, Mai 3. Mehefin 29. Medi 17. Hydref 15. AF 28... , 
Bettws gwerf}1 g6ch, Mehefin 11* Awit 1. Rhagfyr 10. _ 
Corwen, mis Mawrth 1. Mal 13- Gorphenat 10. Medi 29! 
Rhagtyr 15. CE 
Cynwyd, Medi 21. _ EC FI 
Dinas Y mowddwy, Mai 22. Awſt 30. Tachwe > RE 
D6lgelleu, Ebrill 30. Mehefin 23. Medi 28. Tachwedd rx: 
Rhagtyr 5. DE nov 
Harlech, Dydd Jou nefaf ar 61 y Drindod. Awit 10. f 
_ Llan-drillo, Chwetror 14. Mehefin 24. Awft 17. Tachwedd 3; 

f} : 
76 YN SIR DREFALDWYN. 
Llan-fylling, Dydd mercher o flaen y Paſg, Mai 13- Mehefin 
6.2 17. Medi 24. : > 
"4 . TLlan-Idloces, y Sadwrn diweddaf o Fawrth. Ebrill 302. 
-97 Gorphenaf 6. y Sadwrn cyntaf o Fedi. Hydref 16. 

Y Machynlleth, Mai 5. Mehefin 28. Medi 29. Tachwedd x5.” 
Trallwngc, Llun y blodau. Mai 25. Medi 1. Tachwedd 5. 
Trefaldwyn, Mawrth 15. mai 27. Awſt 24. Tachwedd rx. 
Tref-newydd, Mehefin 13. Hydref 13. Rhagfyr 5. * 


YN -SIR FAESYEFEDD:. 
Caſtell.maen, Gor phennaf 7. Tachwedd 2. 
% Elan-Andrews, Mehetia 24. Tachwedd 3o. 
Maeſyfedd, Dj5dd4 mawrth y Drindod, Awſt 3. Hydref 18. 
Rhaiail ar Gwy, Gorphennaf 25. Awſt 15. Medi rs. 
Tref y clawd:1, Mat 6. Medt 21, 
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Abzrteifl, Chwetror 2. mis mawrth 25. Awſt r5. Afedi 8. 
Rhagtiyr 8. 
Op Aber-arth, Mehefin 24. Tachwedd 3o. 
Capelcynnon, dydd y Derchafael. yr ail dJdd Jou yn Hydref 
Cappel Criſt, y merccher ar ol Sul y Drindod. ; 
ig Cappel St. Silin, Jonawr 27. | 

| Llanvadera tawr, Sidwrn y Blodau. y Sadwra diweddaf cyn 
all - wk Ns 


ffeirien Cymru. 
Natallc, ond pan fo ar ngs natalic. 

Llanwenog, Jonawr 2. 

Llan-gyranog, Mai 16. 

— ou Stephen, mtercher y Sulgwyn . Mebefin 2 9. 

ref 10, 

Llanrhuſtyd, Rhagfyr 18. 

Llandyſul, dydd Jou cn Sul y Blodau. adi 8. 

Llanwnnen, Khagfyr 25. 

Llanwyddalus, Ebrill 26. 

Rhgs, Gorphennaf 25. Aw# ro. Medi 14. 

Tal y ſarn grin, Awſt 28. Hydref 29. 

Tref hedyn wrth Emlyn, Gorphennaf 7. 

Tregaron, mis mawrth F. 

Yſtrad meirigc, rhehia x 1. 
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Aberhonddu, Ebrill zz, 24, 25. AMchefin 24. Awſt 25, 29. 
3r:. Tachwedd 6, 7, 8. 
Cerig-howel, 2fai r. Awſt 10. Rhagfyr xr. : 
Y Gellt, 2fais6. Awſt rt. Aſedi 29. 
. Uanfair-ymmuallt, afchefin 16. afedi 21. Tachwedd 2x. 
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Abercynnen, Tachwedd 1 1. 
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Caerfyrddin, Afai 23, 24, *5. Awſt i. ar 29. med: -&. 
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Caſtell newydd yn Enl5:1, 3fcheft1 1:. Gorpneniat 7.. 
Tachwedd 1:. : : 

Caftell newydd yn Rhos, 2feheiin 11. 

Cydwelti, Gorphenat zi. Hydret 18. 
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Pen y bont, Rhagfyr 22. 

Y Ty Gwyn ar Daf, Chwefror 3, mawrth 25, Awſt 15; 
medi $. Rhagfyr 9. "5 Rr me 
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 Arberth, Achefin 24. Tachwedd 30. 
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Sywedyddawl, 4 Chyffredinsawl Farneligaeth am T 
Flwjddjn 0 ved leſu 1699, | 


Id oes odid © amfer, va bluyddyn, nz bo Rkyfei 

mewn - rhyw fan a'u gilydd yn y Byd; Ond gan 
obeithio ein bgd ni (yn y Deyrnas Lon} yn ddjangol 
y leni oddiwrth y fath adfyd, Tytt:15 mas ofer oedd I 
mi yſtwffio'r Liyfr hwn a hy ymedrodd ynghyich y pes 
thau 2 ddigwyddant yn E:t-2to2dd y Byd, net. mewn 
04 gem cyn belled na clywo un 6 gant yo eto gwizd ai 
feh mor ſ8n amdanynt. 


Y Flwyddyn hon (gyda ni } a ffad yn Yawer gwell 
na'r flwyddyn 1698. 

Yr ydau a fyddant yn is © bris, etto nid cyn rhadted 
y lerfi ychwaith ag a bfdd yn y blynyddoedd {fn canlyn. 

Y gwair a'r borfa a fydd yn ftwy, ac yn firwfthiawn+ 
ach na'r llynedd. 


Ar cynhaiaf heffd a fydd yn gynharach ar wair ac fd. 


Firwythydd y coed hefyd a fyddant well ac amlach 
y Jeni nac a fuont er ysblynyddoedd. 

Yr Arian da a fyddant brin ac anaml etto dros enfd 
@ amſer, ond yr arian drwg a amlhant bgb blwpddyn. 


Y gaiaf ar ddechreu 'r flwyddyn a ffdd yn ddipor 
paw." newynllyd, etto bydd beth gwareiddiach = 'T. 
ynedd. 


'  Y gwanwyn a fydd ſych ac oer ar ei ddechrey, a gws 
iyb yn aml o ddechren Mawrth i ganol Ebr;ill. : 
Y merched Itaingc, ar Defaid a fyddant afiachus mes 
wn rhai manau tua chaniad y Ge. , 
Y Gwartheg a gollir mewn lawer o fannau o eiftew 
mwy o ymborth iddynt ar ddiwedd y Gwanwfn. 


Yr Haf a fydd Teg, 2 g0 ſjcharei dd ? 
byad grlithoedd byfsfd, « byba's dar, 
E 4 Fr cano? 


Canol yr haf 2 fydd yn !ybpach na'i ddechreu, 
A'i ddiwedd a fydd yn hawddzar. / 
Ar chwarter hwn a f94d yn Tachus i ddyn ac anifail. 
Ar ddaiar a fydd yn Fwythlawn ac vn lachus. 

Y Gwartheg a fydiant go ddrudion dios yr taf nwn, 


Y Cynhaiaf a2 f5dd ar y dechreu yn © wlyb, ond 
tug 'r cano! bjdd yn ddi on {ych 

Yr ydau a fyddant yn ffrwythlawn, ac ya Iachus agos 
ymhob man. 

Yr ydaa « gant gynhainf prydferth, eynnar. 


Y Ga'af ar ddiwedd y flwyddvn, e ffdd nerllfd, a 
rhew ac Eiraf yn Am!l; Ar bob a fydda't yn efizchus 
mew: rhai mainay, yn enwedig yr hen bob]. | 

Pris yr yidau {(y'n CGilggn. 
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Sywedyddaw! amign am VT Tywydd Tn T7 
Elwydiyn 1699. 


Fontwr. : 
Y Flwyddyn a ddechrcu vn o2rl139d, ac am] gifod7ed & 
eira neu odwlaw, ac a beru fe:ily fros y tair wpthnos 
tyntaf o'r nys hwn, neu ynghyich hynry; Tua diwedd 
y mis bydd rhewlyd, ac ondodid Eira mawr mewn 
That: mannau. | 
3 In Chwefrov. 
Diſgwiliaf a bJdd rhew caled ar ddechreu *'r mfs hwn, 
ac 2 peru fell} hyd ynghyplch canol y mts; Ac o newid y, 
Heuad i ddiwedd y mjs bydd tebyg i tod ya feiriol, ic/ 
yn rh lawn, ac am! gafofjdd o odwlaw neu wiew 
Ser 1awn. 


Mewreb. 
Cafadydd oerion ar dd-chreu 'r mjs, a thua 'r Su! cyntaf 
ſiprth yn rhew drachefen, ond ni pheru y rhew hwnaw 
- ond ychydig amſer, ac fell} ſfrth yn anwada], weithieu 
yn oer iawn, weithieu yn deg laws, ac am! gafodydd 
diglion tus diwedd y mjs. l 


Fbrilt- 


— wa Nw YT 


Ebrill. 
Am] gafodfdd o ddechreu 'r mþ hwn bfyd ynghfleh y 
chwarter diw-ddat o'r ll-uad; Ac o hynnf i ddiweds 
y mjs bydd vn ddigon fjch, ac yn gla'ar, ac yn dyw- 
pdd hyſryd iawn, ond ettro thai a EwPllyfient Gael 
mwy 0 wlaw. 
Mu 


. Ar diechreu 'r mjs y bob! a fyddant yn gweiddf{ eifiey 
 cael mwi © wiaw, ond tua 'r chwarter d1weddaf o'r 


Jernd by.\dant tebyg | gac] pwlaw aryrgo Todd fddfnr, 
yn enwedi2 mewn thai marinau. A thrachefen o newjd 
Heuad 1 ddiwedd y mp bydd y Tevwydd yn ſych yn an 


etto nid wyf yr ammeuy na by Jy gwiitthoedd mawr ar fore- 


vau { hybu *'r ddaiar a't ff w rh Qld, 
Mehr fin. 

Gwreſog fawn ar ddechreu 'r mis, a Thyrannau « gwlaw 
mawr m-wn rhai manrau yirbell walth, yn Enwedig 
yrghplch yr ail Sul: o'r trydfdd Sul i ddiwedd y mis byYdd 
ymhel!: gafod o wlaw tyner, etto mis ſych a cytrifix p 
mys hwn. | 

Cerprenhaf. 
Digon Sfch a ffdd y mis ymma, etto bydd ymbe!! gafod 
hyfryd mewn llawer o fannau, a hynny ynghflch y x. 


23. ar 23. dydd, ſycha cyiriir y mis hwn hetyd. 


| Awſt. 
Sych a dechreu y mjs hon? ond vnghy'ch y ſul cyntaf 


FNrth yn Lybyrog, ac o hynry i newid y Nevad bydd 


Hawer o wlaw, a lifeiriare mewn 8fo:ydd mewn rhal 
mannau, Ac o'r ail ſu! | ddiwedd y mjs bydd Tepg fawn 


 # ſjch, oddigerth ymbell gafod ynghy1ch y ſul diweddaf. 


Medi 


| Digon Teg, e {ych, a borevau rhew!lyd yn aml oddech« 
reu 'r mjz hwn hyd ynghflch y chwarter cyntaf o'r lle« 


Lid 


uad: Ac o hyrny i ddiwedd y ws bydd digon ffch, s, 
go wyntiog weithieu. | 


Hy rep. _ 
Sych a dechreu 'r mis per hflich yr all Sul Pris 
yn gafodog, ac yn wyntieg weithieu, ac ymbel] foreu” 
chewlyd. Ac © newld y leuad i'r chwarter cyataf o hog | 


| 


bydd go deg a Ilaith; Ac o hynny i ddiwedd y mys bydd 
yn wiyb yo am;, 


Tachwedd. 
Y Mis hwn a ddechreu ya rhyſymol teg, ac ynghylch y 
Sul cyntaf bydd tebyg i ſyrthio yn rhew ac eiraf, act 
barhau fell} ynghylch pythetnos : Yr hanner diweddaf 
or mys a ffdd .iinjarach nar hanner cyncat © hong, ar 
ddaiar a fydd yn :hydd ondodid hutyd. 


Khagfyr. 
Bydd aml gafodidd ar adechreu r mjs 0 eira neu odwlaw; 
Ac ynghylch y pune:) neu'r chweched dydd bydd tebyg 
1 tyned yn Rhewlyd drachefen; A thue 'r Trydydd Sul 


y chew ar eiraf 2 chwanegant; Ar flwyddyn a ddiweddiff 
yn oerllyd ac yn o wipb. 
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FFeiriau 4 Didigwddiſane 5'm Lliaw ar it argraphs 
dechrew T Llyfr bwn. 


YN SIR GAERNARFON. 
Bethgeled, Awff 7. 


YN. SIR Y-FELINT. 
Rhyddlan,  Gorphennaf 27. 


YN SIR FEIRIONEDD.- 
FFyRiniog, . y gwener ar of y Drindod. Awk IT. Meal 


Is. Hydref 8. Tachwedd 2. 
Uandderfel, Hydref 


YN SIR DREF ALDWYN. 
tanfair ynghareinion, Mai 7. 


'anwddyn, Ebrill 27. 
crallwnge, y lun cyntaf ar 6] gwyl Beder. 


YN -SIR GAEREFYRDDIN. 
«nſawel, Gorphennaf r5. Hydref 1:2. : 


YN SIR Y MWYTHIG. 
Frnol, Gorphennaf 25. 


'2m, Mehefin 29. ya lle 26. 
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Jag —©£ vu __ DEI uns negro « <— 
T:fien yn dangos yr amſ'r or nos vn gywir, (wrth 
Lewyrch y ileuad ar 4d-iel Haul. ) trwy r Flawgddpn, 

Amer Þ* v6- iy2nag 2 mynnech wybod yr 

Oed » lie-im op. | amfſer O't nos wrth iewfreh y Uenad; 

uad b6b ! new. 10 2,ntaf edrychwch (pan fo r Ueuad yn 

Ujdd o'r Ii; lewþ ewyrchn | pa le a bydd ei phenyd ar y 

will noe {rh 3 | 101 Haul; A Phan eaffoch yr awr neu'r 

Wids'r hiaue. lend. AMET a ddangoſo cf Mewyrch ar y Dejot, 

1 o@, þcerizwch byony. y: eich meddw], neu 

— wc 6}... Yr ai edrychwch 


1115 190 29 freiawl dfdd oed Fw y (lewd y dydd 
[27 I_ps 7. jnwanw o'r mp. Ac yno chwiliuch anm_ 
3 1 3” lyr un dydd hwnnw © 0:d y Lieugd yn y 
4 St | : *+ 4afl-n han: A phan gaffoch hynny yn Y 
? 1 + 'E poloft1 gyutaf neu'r ail o'r Daflen hon, 
8 Da | 7 9? itdrychwch beth 1ydd o Oriaul a mynud=o 
£ pe mng 4 4's au gyterbyn a hynny yn y drydydd gol- 
= 7 04 = 'ofn can A. M. Yn y daflen hon. A rhodd- 
Is 174] © 24 jach yr oriau a'r mynudiau hyvny 2 ga- 
2 #35] 7 12 &.ch yn y drydedd golofn dan A. M. Ar 
11 126 | 8 00 {vr amfer yr oedd Newpreh y Leued yn ef 
21?7 | 3 49 /qdangos ar y Deiol Haul: A bwriwch i 
i328] 9 36 ynu y ddau Rifedi i'r unffordd; Ar Cy- 
[4129 } 2 24 \fan Pw yr amſer o'r nds. Ac os bydd y 
NMEA (2 Swmynuwch na 12 © oriau, bwriwch 


waita 12 © oriau, ar gweddill Fw yr amſer o'r ngs. 

- Dea'lwch yn Eglurach wrth yr Eſamplau ifod. 
Os digwydd i'r /leuad lewyrenu ar wyth or nds y 11 neu'r 
25 dy dd © Tonawr » Neni, ei phelydr neu lewyrch a ddengys 
tar y delol, wirychwch y dyddiau hynny o Jenawr beth 


jw oed y Li-uad yny bumed Golofn ar y ddalen am fis 


bnawr, ac yno cewch 21.6. Ac yno edrychwch am & ac 2x. 
my ddwy golotn gyntaf or daflen hon, a chyterbyn a 
wynt yn y drydydd golofn, cewch 4 tan A, a 00 tan 
M. . Sef pedair awr union: Goſodwch y pedair awr hynny 
wrth y pedaſr awr 2 ddangoſodd penid y Lleuad ar F 
leiol, a hynnyf a wnant wyth, ſef yr amſer o'r nos. 
ewybyddwch mae 6@ o fyaudiau iy mewn awr bgb _ 
pts . ga{lew, 


CT = X 
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ww 


Qed Y 


'0 Wap! 


puns Þ 
and 


19 
17 
18 


; Abey- 
ITeif. 
Aber 
(4wy 
I: af; 


inſt 
A. M.A. A.M. 'A. 


5 50 
6 18 


6 00 "6 40 
6 48 7 28 
7 6] 7 36; 816 
7 $4] $24; 9 4 
$42 9 12; 
5 zoſ10 00 
YUIo B8j10 18;19 48 
510 5617 6jt2 36 
[I 44]J11 F4j12 24 
12 32j12 q2| 1 12 
1 20] 1 30] 2 00 
2 8] 2 18%} 2 48 
2 Fo} 3 6] 3 36 
3 24 3 44 3 54 424 
442 5 12 
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Aber jbr jjtoTr.t 
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9 Fijio 3312 32 


10 I 0 


12 16 


I 4 
I F2 
2 40 


Ia 24/12 5 
I 42! I 52 


13/1 yiPorch- Bewm 
Liens! [rr 12? verfDonnſAeth- ares. 
wp. 


1 4 


2 40 
3 28 
4 16 


s 4]* 


F 52 
6 40 


ne ,on. 8 Py, 


3 22] 3 42 


7 Io 
FJ 58 
8 4f 
9 34 


T mild 7 gael Uanw's mir wrth ord y Lena ur Daflen yus:  } i | 
: M*: Mgr yn llenwi ddwf waith mewn diwrnod & þ 4 
noſwaith: y llar w a ddjigwyddo y dydd a geir yn gy» * 1 | 
wir yn y daflen hon. Ond pan ddigwyddo y Llanw ddwf . Y? 
waith ar liw dfdd, ( fel a bJdd weithie ar hjr ddfdd _ "..- 
Ceifiwch y Ilanw cyntaf o honfnt yn y Daflen: hon, ſe i 
hwnnw a ddigwfddo y boreu ; Os myvnech gael amfer y | | 
Ilanw arall brydnhawn, cewch ef 12 Awr, a 24 wfaud ar = 
61 y Ianw boreuol. i 
Pa ddpdd bynnag ({or lwfddyn) a mynnech wybod yr = 
amſer o ben Vanw'r Mgr mewn rh}w un or mannau &@ hen- | 
wir yn y Daflen hon; Edrychwch beth fw oed y /leugd y 
dydd hwnnw, yn y ddalen a berthyno i'r ms. A phan gaffe 
och oed y /leugd yno, chwiliwcham yrun dydd o oed y 
Heuad yn y daflen hon; ( A hynny a gewch mewn un or 
ddwy Golotn ſfdd dan y gair oed y Ueuad J A chyferbyn 8 
hynny dan henw'r porth a fynnoch cewch yr Awr tan A. 
.a'r mynudfn tan M. © ben llanw'r mgr y dydd a hwanw, © 
ya y Porth neu'e porthau a henwir uwchben. | Nj 


Deallwch yn Eglurach wrth yr Eſamplau iſod. | 
Os mynech yr amſer o ben |lanw'r mgr ya Aberdaugleddjf 
y 10 ddd o Ionawr y leni? Edrychwch yn gyntat peſawl 


dydd oed fw y Uleudd y dfdd hwnnw, yn y tu dalen am Fx 
Ionary; Ac ynocewch weled fd y Lieuad yn 20 dydd cefl. 
Yn ail edrychwch yn y daflen hon am yr 20 dydd o oed p 
Heuzd, a hynny a gewch yn yr ail golofn: A chyterbya af 
20 hwanw, yn y bedwaredd golofn ( dan enw Aberdaugle- 
d45f ) Cewch weled 8 tan A. a Þ tan M. Sef wyth awr, s 


32 mfnud, yn dangos i chwi a bydd pen llanw'r mar yn 
Aberdaugleddffv* 10 dydd 0 Tongrey y lent 32 mynud wei; 
| Wfth ar y glach y boreu. Goreu amſer i dramwy dros F 
traeth mawr. Tros draeth y Bewmares, a thros draeth Gaer- 
Heon jw ar ddifti!] trai; Hynny ydiw 06 awr 1 7 cyn, new 
gwedi pen-llanw. Goreu amſer i dramwy rhwng Avſt © 
Bearſley Fw 2 awr neu 3 cfn pen llanw pan fg'r gwynt of 
dwyrain i'r gogledd. Az awr neu 3 wedi pen llanw pan'fg 
Tr gwjnt o'r gorilewſn i'r deheu.. Goreu amler 1 dram1 
dros borth AberConmwey Fw 3 awr cfn neu gwedi pen Banw: 
Am y porthau eraill igfd, pen Lanw {fdd oreu iw whinw 


' By Amnerch Arr Thomas Jones 
; Aftudive Wybrentwl. 


one: $i3ns addas, ſens wiwddoeth {} inet! | | 
| O Syawpr grfawn-ddoeths | 
Gair cefus gorrn cyfoeth, 
*t 1 mytyrio 'r cymro coeth. 


Sywedydi, Prydyd4 per edizeth; —gynnycch 
Yn ganwyli Athraw'eth: 

Aer bydawi ar wybodc«th 

Wr byw pur, a wfr bgd peth- 


” % 
PO. 
at eh 


Cwfddot adwaenoft bb donien FEdrwyfd, 
A r Ewybren olau 

| \ hedfa 'r rhod egiurgiod glav; 

phle 1 1:0d2 ti phlaeneday. 


"wnzethoft fys blaiys ar blant; i: ddarlles - 

n dd oerily iwyudiant s 

/Fth gann-mYUl a'th garmolant, E 
wydd dy ſwydd, a rhoddiad Sant. "14 


i doddiad roddiad dy wreiddin didwyl:, 
| "2awydd fir dy Feithrin, | 
roi gwarant i'r gwerin, 

intes 41 hanes yr kan. 


Hugh Motis a's Cant 1698. 


